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वर्तमान परिदृश्य में पर्ातविण प्रदूषण औि भािर् 
 

डॉ0 अशोक कुमार शमाा 

सह आचार्ा, हहन्दी, राजकीर् स्नातकोत्तर महाहिद्यालर्, गंगापुर हसटी 

 

साि : भारत में उत्तर प्रदेश, महाराष्ट्र , हिहार, पहिम िंगाल और राजस्थान ऐसे राज्य है हजसमें िारु् प्रदूषण के कारण 50 फीसदी 

से अहिक मौत हुई है। स्वास्थ्य की दृहष्ट् से र्ह हमारे आने िाली पीह़िर्ो ंके हलए िेहद खतरनाक हिषर् है, हजसके हलए समर् 

रहते हमें साििान होना पडेगा। हम सभी पर्ाािरण प्रदूषण ि उनसे होने िाले दुष्प्रभाि से पहले से ही अिगत हैं हम र्ह भी 

जानते हैं हक इनका सिसे अहिक असर िच्ो ंऔर िू़िो ंपर पडता है अकू्टिर 2020 को जारी से्टट ऑफ ग्लोिल एर्र 2020 

की ररपोटा के अनुसार िारु् प्रदूषण (आउटडोर और इंडोर) के कारण 2019 में जने्म एक महीने के भीतर ही भारत में एक लाख 

16 हजार से अहिक हशशुओ ंकी मृतु्य हो गई थी र्ह िहुत हचंतनीर् हिषर् है। पर्ाािरण के सुिार के हलए जो कदम उठाए जाते 

हैं उनकी गहत के मुकािले पर्ाािरण प्रदूहषत होने की गहत कई गुना ज्यादा है। भारत के हिहभन्न राज्यो ंमें पर्ाािरण प्रदूषण से 

िचने के हलए हिहभन्न प्रकार के हनर्म ि कानून िनाए गए हैं। हफर भी िहुत ज्यादा पररितान नजर नही ंआता। इस अध्यर्न के 

माध्यम से पर्ाािरण प्रदूषण के मूल कारण को जानने का प्रर्ास रहेगा। पर्ाािरण प्रदूषण से िचने के हलए कौन से सुिार 

उपर्ोगी होगें। अध्यर्न के िाद पररणाम के रूप में र्ह स्पष्ट् हुआ की जीिन र्ापन की जरूरतें पूरी करने के साथ हमें 

जीिनमूल्ो ं को पहचानने की आिश्यकता है ताहक पर्ाािरण प्रदूषण से िचकर हम प्राकृहतक सुख का अनुभि कर सकें । 

इसहलए हशक्षा के स्तर पर रोजगार उनु्मख के साथ साथ हिहभन्न जीिन मूल्ो ंको सुदृ़ि करने और जीिन को जीने के ढंग को 

पहचानने की जरूरत है।1 

 

मुख्य शब्द :- पर्ाािरण, जल प्रदूषण, िारु् प्रदूषण, उद्योग, जीिन मूल्, हशक्षा।  

 

परिचर् :- 

पर्ाािरण हमारे जीिन का आिार है हजसमें प्रते्यक सजीि और हनजीि को हगना जाएगा जो हमारे चारो ंओर इस भू-

मंडल पर हिद्यमान है। आज पर्ाािरण का हगरता स्तर सीिे रूप से हम अपने जीिन के हास के रूप में देख सकते हैं। इस 

हगरते स्तर में हम ना केिल अपने जीिन को िल्कि सभी सूक्ष्म जीि, पेड-पौिे, नदी, जल, िारु्, पिातो ंआहद को भी क्षहत पहंुचा 

रहे हैं। 'र्हां पर िहुत सी मानि सभ्यता हैं जो स्वरं् को पर्ाािरण से अलग नही ंमानती और उनकी नजर में समस्त प्रकृहत को 

एक इकाई के रूप में देखा जाता है और मनुष्य भी इसका का एक हहस्सा है।2  

मनुष्य ने हिज्ञान और तकनीकी के व्यापक प्रर्ोग से अपनी प्राकृहतक दशा में काफी िदलाि हकए हैं मानि हस्तके्षप 

के आिार पर पर्ाािरण को दो भागो ंमें िांटा जाता है 1. प्राकृहतक 2. मानि हनहमात। पर्ाािरण का संभालने िाले िनो ंकी कटाई 

इसका एक िहुत िडा कारण है जहां आए हदन हम जंगलो ंको काट कर उद्योग खडे कर रहे हैं। हहंदुस्तान टाइम्स में छपे लेख 

के अनुसार हपछले तीन दशक में मंुिई ने अपने 42 प्रहतशत जंगलो ंकी हाहन उठाई है 1988 में जो 29260 हेके्टर्र थी िह 

2018 में 16814 हैके्टर्र भूहम ही िची हुई है।3  

मानि द्वारा िन पाने के लालच और जीिन को आराम देने की ल्कस्थहत के लक्ष्य को पाने के हलए प्रकृहत साथ छेडछाड ने 

प्राकृहतक पर्ाािरण का संतुलन नष्ट् हकर्ा है, हजससे प्राकृहतक व्यिस्था पर संकट पैदा हुआ हजन्हें हम पर्ाािरणीर् समस्याएं 

कहते हैं जैसे जल प्रदूषण, िारु् प्रदूषण आहद। र्ह ल्कस्थहत और भी भर्ानक हो जाती है जि पीने के पानी की िात की जाती है। 

नीहत आर्ोग द्वारा 15 जून 2018 में जारी हकए गए आंकडो ंके अनुसार 60 करोड भारतीर् जल संकट से गुजर रहे हैं और तीन-

चौथाई घरो ंको पीने का पानी तक नही ंहमलता और 70 प्रहतशत जल दूहषत हो जाता है।4 िारु् प्रदूषण का स्तर भी सािाभौहमक 

है। इनरडाटा द्वारा जि कािान डाइऑक्साइड गैस द्वारा िारु् प्रदूषण के प्रमुख कारको ंके िारे में 2019 में आंकडा हदर्ा गर्ा तो 

पार्ा गर्ा हक कुल 2277 मीहटर क टन कािान डाइऑक्साइड गैस के उत्सजान में (41 प्रहतशत) 933 मीहटर क टन केिल हिद्रु्त 

और ताप संरं्त्र और (34 प्रहतशत) 714 हमहटर क टन गैस के उत्सजान का कारण उद्योग ि कारखाने हैं।'5  

र्ह आंकडे मनुष्य को अपने जीिन शैली के िारे में पुनहिाचार करने के हलए मजिूर करते है और अि पर्ाािरण 

संरक्षण और पर्ाािरण प्रिंिन की चचाा कर रहे हैं।6 
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मनुष्य द्वारा हकए जाने िाले इस नुकसान को कम कर सकने के कुछ ऐसे रासे्त भी है क्या हजसमें आहथाक, सामाहजक 

और राजनीहतक टकराि ना हो पर्ाािरण के हगरते स्तर को सुिार सके। इस िारे में हम क्या करें  आज का सिााहिक चहचात 

हिषर् है। इस अध्यर्न के हलए हम हिहभन्न संस्थान द्वारा जारी हकए गए हद्वतीर्क आंकडो ं(सरकारी आंकडे, शोि अध्यर्न और 

समाचार पत्रो ं के लेख) का चर्न कर र्ह जानने का प्रर्ास करें गे की हिहभन्न र्ोजनाओं, हनर्म और कानून िनाने के िाद भी 

प्रदूषण का स्तर केिल नाम मात्र ही कम होता है। जिहक उसके ि़ित िहुत तेजी से ि़ि रही है।  

 

 

स्त्रोर् :  

भारत सरकार के कें द्रीर् हिद्रु्त प्राहिकरण द्वारा जारी पुल्कस्तका 2020।7 प्रहत व्यल्कि हिद्रु्त खपत को पूरा करने के 

हलए जहां 1980 में 15991 kwh (मेगािाट) उत्पादन क्षमता के साथ 55720 kwh (गीगा िाट घंटा) हिजली का उत्पादन हकर्ा 

जाता था। जो हक िषा 2020 तक 1280 प्रहतशत ि़ित के साथ 205135 kwh क्षमता तक पहंुचा हजससे 1780 प्रहतशत ि़ित के 

साथ हिजली का उपर्ोग 994197 kwh हो गर्ा।  

1980 के दशक की शुरुआत में जहां औसतन पंजीकृत होने िाली फमा की संख्या 15780 प्रहत िषा थी8 जोहक 2020 

के दशक के अंत तक 874 प्रहतशत िृल्कि के साथ 138000 फमा पंजीकृत हो रहे हैं। हिद्रु्त ताप संरं्त्र और उद्योग कारखाने 

पर्ाािरण के प्रदूषण के दो मुख्य कारक है इनकी इस प्रकार की ि़ित आने िाले समर् में और भी भर्ानक पररणाम पैदा करने 

के संकेत दे रही हैं।  

उपरोि आंकडो ंके हिशे्लषण से स्पष्ट् होता है हक आहथाक ि सामाहजक तरक्की की गहत तो तेजी से ि़ि रही है परंतु 

हम हजतने ज्यादा हशहक्षत और सभ्य िनने की दौड में आगे ि़िते गए अपने पर्ाािरण को उतना ही अहिक नुकसान भी पहंुचाते 

गए। हमने हिज्ञान और तकनीक के सहारे अपनी समस्याओ ंऔर अज्ञान को कम करने का प्रर्ास करना था । परंतु हजतना भी 

हम आगे ि़िते गए तो पार्ा हक आज हमारी समस्या कम होने के स्थान पर और अहिक ि़ि गई। जैसे जीि हिज्ञान में ज्ञान पाने 

की कोहशश र्ह थी हक अच्छा स्वास्थ्य हम पा लेंगे लेहकन स्वास्थ्य की समस्या तो और भी भरं्कर हो गई। कोहिड-19 से ज्यादा 

सटीक उदाहरण और क्या हो सकता है जहां सभी को घर में कैद होना पड रहा है और केिल शुि हिा की कमी के चलते न 

जाने हकतने ही अपनो ंको खोते चले आ रहे हैं। द िार्र में छपे एक लेख के अनुसार 2019 में िारु् प्रदूषण के कारण भारत में 

कम से कम 16 लाख 70 हजार लोगो ंकी मृतु्य हुई।10  

आज लग रहा है हक हम पहले से भी ज्यादा अज्ञानी हो गए। िन कमाने और अच्छा घर िनाने के हलए हजस गहत से 

लोग फैक्टर ी और कारखानो ंमें हिहभन्न प्रकार के रसार्नो ंके प्रर्ोग से अपने िन कमाने का सपना पूरा करने में लगे हैं िही ंदूसरी 

ओर अपने हिा, पानी और हमट्टी में इतनी अहिकता से रसार्नो ंका प्रर्ोग कर गए हक हमें हजतना आराम कमाना चाहहए था 

आज उससे कही ंज्यादा अपने जीिन र्ापन और रहन-सहन के हलए गुणित्ता िाली िसु्तएं पाने के हलए दौडना पड रहा है। 

हमारी महत्वकांक्षा इतनी ि़ि गई है हक अि हमें अपने पर्ाािरण का ख्याल भी नही आता। हिा जहरीली है हफर भी गैर जरूरी 

चीजो ंके प्रर्ोग से उसमें और जहर घोल रहे हैं। हमें पर्ाािरण के हिसृ्तत अध्यर्न के साथ-साथ इसे संिंहित व्यिहाररक ज्ञान 

पर भी िल देना होगा। आज पूरा हिश्व पर्ाािरण की स्वच्छता की गंभीर चुनौती के दौर से गुजर रहा है। ऐसे में हमें संिेदनशीलता 

को सीखना जरूरी हो गर्ा है र्हद हम हशक्षा में कुछ सकारात्मक िदलाि ला पाए हजससे हक हम महत्वकांक्षा के िशीभूत ना 

होकर अपना, अपने पररिार और समाज का, उस में रह रहे हिहभन्न सूक्ष्म जीि, पेडदृपौिे आहद के प्रहत भी संिेदनशील होना 

होगा। अपने जीिन की रक्षा तभी संभि है जि हम अपने साथ रहने िाले हर जीिमात्र के कल्ाण के हलए हमलकर काम करें । 

ऐसे में र्हद हम अपनी परंपरा और संसृ्कहतर्ो ंपर नजर डालें तो ना जाने जीिन को सुखमर् िनाने के हकतने ही रासे्त हमको 

हमल सकते हैं। जैसे िसुदेि कुटंुिकम हमें हमल जुल कर रहना हसखाता है ना हक हम अपने आप में हजएं। संपूणा मानि सभ्यता 

पर एक दृहष्ट् डालें तो पार्ेंगे हक जि तक प्रते्यक जीि को हम अपने ही जीिन का हहस्सा नही ंमानेंगे ति तक हकसी स्थाई 

समािान पर पहंुच पाना मुल्किल ही नजर आता है। 'पररल्कस्थहतक तंत्र र्ा पररतंत्र पृथ्वी के हकसी के्षत्र में समस्त जैहिक और 

अजैहिक तत्वो ंके अंतरू संिंहित समुच्र् को कहते हैं अतः पर्ाािरण तभी एक पररतंत्र है।"11  

ज्यादातर पर्ाािरणीर् समस्याएं पर्ाािरण की हाहन और मानि द्वारा संसािनो ंके उपभोग में िृल्कि से जुडी है 'पर्ाािरण 

अिनर्न के अंतगात पर्ाािरण में होने िाले िह सारे पररितान आते हैं जो अिांछनीर् हैं , इसके अंतगात प्रदूषण, जलिारु् पररितान, 

जैि हिहििता का क्षरण, प्राकृहतक आपदाएं इत्याहद शाहमल की जाती हैं।12  

हम अपने स्वरं् के हहतो ंके प्रहत िशीभूत होकर स्वरं् की हहत हसल्कि के हलए हम िाकी सभी को अनदेखा करते हुए 

आगे ि़िते जा रहे हैं जैसे कमरो ंको ठंडा करने के हलए िातानुकूहलत कमरो ंमें सोने की लालसा पर्ाािरण में हकतनी गमी फैला 

देते हैं। र्ह कुछ इसी तरह का प्रर्ास है हक दूसरे हकतनी गमी में मरे मुझे चौन से नीदं आए। अतः स्वाथा हम पर इस प्रकार 
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हािी है हक हम दूसरे का शोषण करने में संकोच करते ही नही।ं दूसरे के दुख में हम सुख अनुभि करते हैं। हकस प्रकार की 

व्यिस्था में हम जीते चले जा रहे हैं जहां हकसी दूसरे का शोषण हमें शांहत देता है। अपने सुख के सािन एकहत्रत करने के 

चक्कर में पर्ाािरण के हलए हकतनी मुल्किलें खडी कर रही हैं हमें इस ओर ध्यान देकर समझना जरूरी हो गर्ा है। चार्ल्ा 

फुररर्र द्वारा कल्पना दी गई थी हक 'हम एक हदन महासागरो ंको नीिूं पानी में िदल दें गे। उस समर् उनका मजाक उडार्ा 

जाता था। नथाहनएल हाथोना ने अपने उपन्यास 'द ल्किथेडेल रोमांस' के अध्यार् 7 में हलखा हक 'फुररर्र की कल्पना को 

सकारात्मक लेते हुए कल्पना कीहजए हक शहर के घाट इस मनोरम रस को पाने के हलए हर हदन भर जार्ा करें गे'।13 आज 

ल्कस्थहत फुररर्र के पक्ष में खडी हुई है और कोई भी इस िात को झुठला नही ंसकता।  

मनुष्य जीिन र्ापन की जरूरतें पूरी करने और ऐसी हशक्षा पाने के हलए प्रर्ासरत है जो उसे आहथाक और राजनीहतक 

दृहष्ट् से लाभ दे हजनसे हम अपने जीिन मूल्ो ंको अनदेखा करते जा रहे हैं रोजगार उनु्मखी की हशक्षा के साथ-साथ हमें जीिन 

मूल् जैसे मानिता, नैहतकता, संिेदनशीलता, परोपकार की भािना, भलाई, सत्य के हनकट, आत्म सािना को सीखने के िारे में 

सोचना होगा। आजीहिका के साथ-साथ 'जीिन को जीने के ढंग' की हशक्षा के महत्व को ि़िाना होगा ऐसे हशक्षण प्रकम भी शुरू 

करने होगें जो जीिन मूल्ो ंको जानने और सीखने में सहर्ोगी होगें। रोडंा िना की पुस्तक 'द सीके्रट' में भी तका  हदर्ा है हक 

'प्रकृहत हमें िही लौट आती है जो हम इसे देते हैं।14 

र्हद हम केिल जीिन र्ापन को कें हद्रत ना करके जीिन मूल्ो ंको सीखेंगे और जीिन जीने के ढंग को समझ कर पाने 

का प्रर्ास करें गे तो हनसंदेह एक हदन हम प्रकृहत और पर्ाािरण की आदशा ल्कस्थहत भी पा ही लेंगे।  

 

ननष्कषत :-  

र्ह अध्यर्न हमें पर्ाािरण को गंभीर रूप से हाहन पहंुचाने िाले कारको ंकी हनरंतर िृल्कि के िारे में जानकारी देता है 

हजसमें हम प्रहत व्यल्कि हिद्रु्त के उपभोग और उसकी आपूहता के हलए लगाए जाने िाले हिद्रु्त ताप संरं्त्र और औद्योहगक के्षत्र 

की िृल्कि को प्रमुख रूप से पर्ाािरण प्रदूषण के उत्तरदाई कारक के रूप में हचल्कन्हत करता है। मनुष्य द्वारा आहथाक, राजनीहतक 

और सामाहजक हहतो ंकी पूहता के हलए अंिािंुि रूप से पर्ाािरण को हाहन पहंुचाए जाने के हलए मूलभूत कारण के रूप में 

हचल्कन्हत करता है। हमें अपने आहथाक और राजनीहतक लक्ष्यो ंके साथ साथ जीिन मूल् के महत्व को समझने और जानने के हलए 

हशक्षा के स्तर प्राथहमकता के तौर पर िदलाि लाने के पक्ष में ले जाता हैं। र्हद हम अपने जीिनर्ापन के साथ ही जीिन मूल्ो ं

को भी प्राथहमकता के तौर पर समझे और उन पर काम करें  तो पर्ाािरण प्रदूषण के हलए स्थाई और हिना रुके चलने िाले 

प्रर्ास की संभािना की ओर संकेत करता है।  
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